
 
 

10 ADIMDA DERS
ÇALIŞMA ALIŞKANLIĞI

KAZANDIRMA
VELİ BİLGİLENDİRME REHBERİ

ilk yapacağınız şey
'senin tek görevin ödev yapmak.Başka sorumluluğun yok.''cümlesini hayatınızdan çıkarmak-
ev sorumluluğu edindirmek.

Ödev yapma alışkanlığının kazandırılmasında uygun zaman ve uygun bir yerin bulunması çocuk
açısından çok önemlidir.
Tutarlı ve sabit bir zaman seçlirse çocuğun iyi ödev alışkanlıkları geliştirmesi daha kolay olmaktadır.
Ödev saati olarak gün içinde çok geç olmayan,daha erken bir saat seçilebilir.Daha sonra yapacakları
güzel işler için zamanalarının kalmış olması onları ödevlerinin tamamlamada yüreklendirir.
Buna çocukla birlikte karar verilmelidir.

Yaşına ve ihtiyacına uygun çalışma programı hazırlanmalı.
Sürekli aynı yerde çalışması konsantrasyonunu arttırır.
Ortamın sessiz ve düzenli olmasına özen gösterilmeli.
Televizyon,tablet,telefon asla açılmamalı.

1-DERS ÇALIŞMA ZAMANINI BELİRLEMEK

2-TAKVİM HAZIRLAMAK-HAFTALIK-GÜNLÜK
(ANNE TAKVİMİ-ÇOCUK TAKVİMİ)



 
 

Ödevin tümünü yapmakta zorlanırsa küçük parçalara ayırıp,cesaretlendirilerek,överekbölüm bölüm
yapmasının sağlanması

Önemli olan o saatte derse oturmasıdır.Çok iyi yapmasını beklemeyin.Beklentilerinizi de
basamaklandırın.
Başlangıçta ders çalışma zamanlarının alışkanlığa dönüşmesini başarı sayın!
Bununla beraber;
''ne çabuk bitirdin?''
''hadi çabuk odana geç,kontrol et !''
uyarılarını azaltın.

3-ARALIKLI DERS ÇALIŞMA TEKNİĞİ!

20dk-ARA-20DK

4-ÇOCUKLAR EN İYİ OYUNLA ÖĞRENİR
ödevlerin içine bir miktar oyun koymak eğlenceli olabilir.
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Öğretmen çocuğun nerede sorun yaşadığını bilmek ister.
''Bak bakalım,acaba nerede hata yapmış olabilirsin?''
Çocuk öğretmenle ilişkiyi kurmalıdır.Veli arada tampon görevi görmemelidir.
Ödevleri öğrenci okulda kendisi almalıdır.
Anne-baba olarak geriye çekilmeliyiz.
Başarısız olmasına tolerans göstermeliyiz.

Ödev yapmadığında çocuğa hakaret,aşağılayıcı sözlerle ceza vermeyin.Eksikleri yanlışları
unutulanları öfkeyl karşılamayın,anlayışla karşılayın.

Anne babanın çocuğa gülümsemesi,onun çabasını övmesi çocuk için en büyük ödüldür.Bu yüzden;

5-ÇOCUĞUNUZUN EV ÖDEVİNİ DEĞERLENDİRMEK SİZİN GÖREVİNİZ DEĞİLDİR.ÖDEVLERİNİ DÜZELTMEYİN.

6-HER ŞEY YOLUNDA GİTMEYECEK

7-ÖDEVLERİNİ MADDİ BİR ÖDÜLE BAĞLAMAYIN.

zamanında tamamlanan ödevin ardından birlikte yapmaktan hoşlandığınız ortak bir faaliyeti gerçekleştirin.
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Dikkat eksikliği,öğrenme güçlüğü,zihinsel yetersizlik
Özgüven problemi
Arkadaşlık problemleri
Okulla ilgili problemler

Ders çalışmak hepimiz için sıkıcı,olumsuz olabilir.Fakat öğrenmek keşfetmek öyle değil.
Ön yargıyı değiştirebilmek için;
Yemek yerken,gezerken,bilgileri tazeleyin.
Gittiğiniz bir şehirle ilgili dağlar,ovalar,göllerle ilgili bilgiler verin.Hayatın içinde deneyimletin.
Deneyim her bilgiden daha kalıcıdır.

8-ÇOCUKTA FARKLI BİR AKADEMİK VE PSİKOLOJİK PROBLEM OLUP OLMADIĞINDAN EMİN OLUN!

9-ÖĞRENMEYİ KEYİFLİ HALE GETİRİN.

10-ÖDEV YAPMA ALIŞKANLIĞI KAZANDIRMANIN SABIR VE ZAMAN İSTEDİĞİNİ UNUTMAYIN.
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