
REHBERLİK SERVİSİNİN 
TANITIMI



KONU BAŞLIKLARI
• Psikolojik Danışma ve Rehberlik Nedir?

• Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Hizmetlerinin

Amacı Nedir?

• Rehberlik Servisinde Hangi Hizmetler Verilir?

• Rehberlik Servisine Ne Zaman 

Başvurulmalıdır?/Hangi Öğrenciler Rehberlik 
Servisine Yönlendirilmelidir?



PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK 
NEDİR?

• Bireyin kendini tanıması, gerçekçi kararlar alabilmesi, potansiyelini

geliştirebilmesi, sorunlarla baş edebilmesi ve çevresine uyum

sağlayabilmesi için uzman kişilerce sunulan hizmetlerdir.

• Psikolojik danışma ve rehberlik; okulda başarı ve akademik gelişme,
bireysel ve toplumsal ilişkiler, kişisel, eğitsel ve meslekî gelişim alanlarında
grupla veya bireysel olarak öğrencilere, ihtiyaçlarını karşılamaları,
sorunlarını gidermelerinde sistemli ve profesyonel bir yardım süreci ve

hizmetleridir.



PDR İLE İLGİLİ YANLIŞ ANLAYIŞLARIN 
DOĞRUSU

• Her türlü problemin hemen çözülmesi mümkün değildir.
• PDR tek yönlü bir süreç değildir.
• Bireye acıma, bireyi kayırmak bireyin sorunlarını onun 

yerine çözmek yoktur. Yardım,bireye içsel ve dışsal 
çevresini tanıtarak,en verimli şekilde gelişmesi ve uyum 
sağlaması gerekli olan seçimleri, yorumları,planları
yapması ve kararları vermesine yarayacak bilgi ve 
becerileri kazanması için yapılan sistemli ve profesyonel 
faaliyetler bütünüdür.



PDR İLE İLGİLİ YANLIŞ ANLAYIŞLARIN 
DOĞRUSU

• Bireylerin sadece duygusal yanı ile ilgilenmez
• PDR bir ders değildir.
• PDR hizmetleri okuldaki disiplin 

uygulamalarının bir uzantısı değildir.
• PDR’de gizlilik ve gönüllülük esastır.
• Rehberlik yardımı sadece “sorunlu” 

öğrencilere verilen bir yardım değildir.



PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE 
REHBERLİK HİZMETLERİNİN AMACI 

NEDİR?
• Hizmetler genel olarak; öğrencinin kendisi,

öğretmeni/öğretmenleri ve ailesi tarafından yetenek, beceri

ve diğer özelliklerinin fark edilmesine, öğrencinin yetiştiği
ortamın iyileştirilmesine, bireysel ve sosyal gelişimlerinin
desteklenmesine, etkili öğrenme ve çalışma becerileri ile

motivasyonlarının artırılmasına, ilköğretim sonrası eğitime ve

orta öğretime devam edemeyecekler için mesleğe
yönlendirmeye yöneliktir.



REHBERLİĞİN ESASI BİREYİN KENDİNİ 
GERÇEKLEŞTİRMESİNE YARDIM 

ETMEKTİR!!!
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KENDİNİ GERÇEKLEŞTİRMEK

Tam verimliliktir.

Kim olduğunu, neler yapabileceğini, neler 
yapması gerektiğini bilmektir.

Ahlaki değerleri benimsemek, insanlara ve 
kendine saygı duymaktır.

Zamanı iyi kullanmak, değişime ve gelişime 
daima açık olmaktır.



Çevresiyle iyi iletişim kurabilmektir

.

Olumlu ve olumsuz özelliklerini iyi bilmektir. 

“BEN” anlayışından çok; “BİZ” anlayışına sahip 
olmaktır…



Rehberlik hizmetleri eğitim 
programlarının ayrılmaz ve 
tamamlayıcı bir parçasını 

oluşturmaktadır.



Rehberlik Servislerinde Hangi 

Hizmetler Verilir?/ Verilmesi Gerekir?

Rehberlik  ve Psikolojik Danışma’da;

• Öğretmen, 
• Öğrenci, 
• Velilere 

   hizmet verilmektedir.



REHBERLİK SERVİSLERİNDE HANGİ 
HİZMETLER VERİLİR?

 Psikolojik danışma
 Bireyi tanıma: Testler ve Test Dışı Teknikler 

 Bilgi toplama ve yayma: seminerler, sunumlar, grup çalışmaları.. Vb.

 Yöneltme ve yerleştirme: Uygun üst öğrenim kurumuna yerleşmesini 
sağlama.

 İzleme: Verilen hizmetlerin yararlı olup olmadığını belirleme.

 Alıştırma – oryantasyon

 Müşavirlik (konsültasyon): Yönetici, öğretmen ve velilere yönelik --- Şu anda 

yapılan iş!---
 Araştırma ve değerlendirme 



REHBERLİK SERVİSLERİNDE HANGİ 
HİZMETLER VERİLİR?

• Sevk (Yardım Almaya Yönlendirme): Gerektiğinde Rehberlik Araştırma 

Merkezi, Psikolojik Danışma Merkezleri, Rehabilitasyon Merkezleri gibi 

kurumlara yönlendirme, burs bulma  vb..  

• Çevre ve Veli İlişkileri: Olanakların araştırılması ve çevredeki diğer 

okullarda sunulan rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinin neler 

olduğunu bilmesi ve bunlardan yararlanılması, okulu çevreye tanıtmak ve 

çevrede okula karşı olumlu bir yaklaşımın oluşması çevredeki olanakların 

okul yararına kullanılması (Sevk için gereklidir.)  



• Kimseye zorla rehberlik yapılmaz. 
• yardım gereksinmesi olana,
• yardım isteyene, 
• yardımı kabul edene
 yapılır.



Rehberlik Servisine Ne Zaman 

Başvurulmalıdır?/Hangi Öğrenciler 
Rehberlik Servisine 

Yönlendirilmelidir?
Madde kullanımının görüldüğü veya madde kullanımı ile ilgili 

risk grubu olarak görülen öğrenciler,
Aşırı devamsızlık yapan, başarı grafiği daha önce iyi olduğu 

halde zaman içinde belirgin düşüşler yaşayan öğrenciler,
Akademik başarısı düşük olan öğrenciler,
Zihinsel özürlü veya üstün zekalı olduğu düşünülen öğrenciler,
Sınıf içinde sıkça karşılaşılan disiplin problemleri, 



REHBERLİK SERVİSİNE NE ZAMAN 
BAŞVURULMALIDIR?/HANGİ 

ÖĞRENCİLER REHBERLİK SERVİSİNE 
YÖNLENDİRİLMELİDİR?

• Öğrencilerin sorunlarını veya endişelerini sık ifade ettiği 
konularda eğitsel, mesleki, kişisel rehberlik çalışmalarının 

yapılması ile ilgili,

• Davranış problemlerinin var olduğunu gözlemlediğiniz 

öğrencilerinizle ilgili olarak,

• Fiziksel, cinsel olarak istismar edildiği ve ihmal edildiği fark 

edilen öğrenciler için,



REHBERLİK SERVİSİNE NE ZAMAN 
BAŞVURULMALIDIR?/HANGİ ÖĞRENCİLER 

REHBERLİK SERVİSİNE YÖNLENDİRİLMELİDİR?

• Öğretmen-Öğrenci, Öğretmen-Veli, Öğrenci-Öğrenci 
arasında şahit olunan  anlaşmazlıklar arabuluculuk 

yöntemiyle çözülemediğinde,
• Akademik,duygusal,sosyal vb. alanlarda problemler 

yaşadığını gözlemlediğiniz ve problemlerini ifade 

etmek ihtiyacı duyan öğrencileriniz olduğunda



• Problem davranışlar  okul gibi kalabalık 

ortamlarda bulaşıcıdır. Bu nedenle kalıcı 
çözümler için işbirliği içinde çalışma ve 

disiplinler arası yaklaşım gereklidir.

• Bahsedilen bütün sorunlarda öğretmen, 
idareci ve psikolojik danışmanlar işbirliği içinde 

olmalıdır.



• Bazı davranışlar olumsuz gibi görünse de  

öğrencinin gelişim aşamasının bir gereği 
olabilir. Öğrencilerin gelişiminin kritik 

dönemlerinde yaşadıkları problemlerle ilgili 

olarak  hangi öğrencinin yardıma ihtiyacı 
olduğunu anlayabilmek için onların içinde 

bulunduğu gelişim dönemi hakkında fikir 

sahibi olmak gereklidir.



 Eğitimci bu 
dönemde 
çocuğun 

çevresindeki en 
iyi örneklerden 

biridir. Ahlak 
gelişimi 

açısından 
eğitimci önemli 

bir örnek ve 
yönlendiricidir.
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