REHBERLIK SERVISININ
TANITIMI




KONU BASLIKLARI

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Nedir?

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin
Amaci Nedir?

Rehberlik Servisinde Hangi Hizmetler Verilir?

Rehberlik Servisine Ne Zaman
Basvurulmalidir?/Hangi Ogrenciler Rehberlik
Servisine Yonlendirilmelidir?



PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
NEDIR?

Bireyin kendini tanimasi, gercekci kararlar alabilmesi, potansiyelini
gelistirebilmesi, sorunlarla bas edebilmesi ve cevresine uyum
saglayabilmesi icin uzman kisilerce sunulan hizmetlerdir.

Psikolojik danisma ve rehberlik; okulda basari ve akademik gelisme,

bireysel ve toplumsal iliskiler, kisisel, egitsel ve mesleki gelisim alanlarinda

grupla veya bireysel olarak ogrencilere, ihtiyaclarini karsilamalari,

sorunlarini gidermelerinde sistemli ve profesyonel bir yardim streci ve
hizmetleridir.




PDR ILE ILGILI YANLIS ANLAYISLARIN
DOGRUSU

* Her turlt problemin hemen ¢ézulmesi mumkun degildir.

* PDR tek yonlu bir sirec degildir.

* Bireye acima, bireyi kayirmak bireyin sorunlarini onun
verine cozmek yoktur. Yardim,bireye icsel ve dissal
cevresini tanitarak,en verimli sekilde gelismesi ve uyum
saglamasi gerekli olan secimleri, yorumlari,planlari
yapmasi ve kararlari vermesine yarayacak bilgi ve
becerileri kazanmasi icin yapilan sistemli ve profesyonel
faaliyetler butunadur.



PDR ILE ILGILI YANLIS ANLAYISLARIN

DOGRUSU

Bireylerin sadece duygusal yani ile ilgilenmez

PDR

PDR
uygu

oir ders degildir.
nizmetleri okuldaki disiplin

amalarinin bir uzantisi degildir.

PDR’de gizlilik ve gonulltlik esastir.

Rehberlik yardimi sadece “soruniu”
ogrencilere verilen bir yardim degildir.



PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK HIZMETLERININ AMACI
NEDIR?

Hizmetler genel olarak; oégrencinin kendisi,
ogretmeni/ogretmenleri ve ailesi tarafindan yetenek, beceri
ve diger oOzelliklerinin fark edilmesine, 6grencinin yetistigi
ortamin iyilestirilmesine, bireysel ve sosyal gelisimlerinin
desteklenmesine, etkili 6grenme ve calisma becerileri ile
motivasyonlarinin artirilmasina, ilkdogretim sonrasi egitime ve
orta oOgretime devam edemeyecekler icin meslege
yonlendirmeye yoneliktir.



REHBERLIGIN ESASI BiREYIN KENDINI
GERCEKLESTIRMESINE YARDIM
ETMEKTIR!!!

.



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.cocukpsikolojisi.net/pictures/anasayfa/cocuk01_aDt9IuEs30.gif&imgrefurl=http://www.cocukpsikolojisi.net/default.asp&h=480&w=640&sz=150&hl=tr&start=2&um=1&usg=__yWJngevdTMe9rl6HVJpr3Kx3yus=&tbnid=jY3SbYq3UZGFxM:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images?q=%C3%87OCUK&um=1&hl=tr

KENDINI GERCEKLESTIRMEK

Tam verimliliktir.
Kim oldugunu, neler yapabilecegini, neler
vapmasi gerektigini bilmektir

Ahlaki degerleri benimsemek, insanlara ve
kendine saygi duymaktir

Zamani iyi kullanmak, degisime ve gelisime
daima acik olmaktir



Cevresiyle iyi iletisim kurabilmektir

Olumlu ve olumsuz 6zelliklerini iyi bilmektir

“BEN” anlayisindan cok; “BlZ” anlayisina sahip
olmaktir



Rehberlik hizmetleri egitim
programlarinin ayrilmaz ve
tamamlayici bir parcasini
olusturmaktadir.




Rehberlik Servislerinde Hangi
Hizmetler Verilir?/ Verilmesi Gerekir?

Rehberlik ve Psikolojik Danisma’da;
* Ogretmen,
* Ogrenci,
e Velilere

hizmet verilmektedir.




REHBERLIK SERVISLERINDE HANGI
HiZMETLER VERILIR?

O Psikolojik danisma
O Bireyi tanima: Testler ve Test Disi Teknikler
O Bilgi toplama ve yayma: seminerler, sunumlar, grup ¢alismalari.. Vb.

O Yoneltme ve yerlestirme: Uygun st 6grenim kurumuna yerlesmesini
saglama.

O izleme: Verilen hizmetlerin yararl olup olmadigini belirleme.
O Alistirma — oryantasyon

O Miisavirlik (konsiltasyon): Yonetici, 6gretmen ve velilere yonelik --- Su anda
yapilan is!---

O Arastirma ve degerlendirme



REHBERLIK SERVISLERINDE HANGI
HiZMETLER VERILIR?

Sevk (Yardim Almaya Yonlendirme): Gerektiginde Rehberlik Arastirma
Merkezi, Psikolojik Danisma Merkezleri, Rehabilitasyon Merkezleri gibi
kurumlara yonlendirme, burs bulma vb..

Cevre ve Veli iliskileri: Olanaklarin arastirilmasi ve cevredeki diger
okullarda sunulan rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin neler
oldugunu bilmesi ve bunlardan yararlanilmasi, okulu cevreye tanitmak ve
cevrede okula karsi olumlu bir yaklasimin olusmasi cevredeki olanaklarin
okul yararina kullanilmasi (Sevk icin gereklidir.)

 /

el



* Kimseye zorla rehberlik yapilmaz.
e vyardim gereksinmesi olana,

* vyardim isteyene,

e yardimi kabul edene

yaplilir.




Rehberlik Servisine Ne Zaman
Basvurulmalidir?/Hangi Ogrenciler
Rehberlik Servisine
Yonlendirilmelidir?

OMadde kullaniminin gorildiga veya madde kullanimi ile ilgili
risk grubu olarak gorulen 6grenciler,

OAsiri devamsizlik yapan, basari grafigi daha o6nce iyi oldugu
halde zaman icinde belirgin dususler yasayan ogrenciler,

O Akademik basarisi disiik olan 6grenciler,
OZihinsel 6zlirli veya Ustiin zekali oldugu disiinilen 6grenciler,
OSinif icinde sikca karsilasilan disiplin problemleri,



REHBERLIK SERVISINE NE ZAMAN
BASVURULMALIDIR?/HANGI
OGRENCILER REHBERLIK SERVISINE
YONLENDIRILMELIDIR?

e Ogrencilerin sorunlarini veya endiselerini sik ifade ettigi

konularda egitsel, mesleki, kisisel rehberlik calismalarinin
yvapilmasi ile ilgili,

 Davranis problemlerinin var oldugunu gozlemlediginiz

ogrencilerinizle ilgili olarak,

e Fiziksel, cinsel olarak istismar edildigi ve ihmal edildigi fark

edilen 6grenciler icin,



REHBERLIK SERVISINE NE ZAMAN
BASVURULMALIDIR?/HANGi OGRENCILER

REHBERLIK SERVISINE YONLENDIRILMELIDIR?

e Ogretmen-Ogrenci, Ogretmen-Veli, Ogrenci-Ogrenci
arasinda sahit olunan anlasmazliklar arabuluculuk
yontemiyle ¢cdzulemediginde,

 Akademik,duygusal,sosyal vb. alanlarda problemler
vasadigini gozlemlediginiz ve problemlerini ifade
etmek ihtiyaci duyan 6grencileriniz oldugunda



* Problem davranislar okul gibi kalabalik
ortamlarda bulasicidir. Bu nedenle kalici
cozimler icin isbirligi icinde calisma ve
disiplinler arasi yaklasim gereklidir.

* Bahsedilen butin sorunlarda 06gretmen,
idareci ve psikolojik danismanlar isbirligi icinde
olmalidir.




 Bazi davranislar olumsuz gibi goérinse de
ogrencinin gelisim asamasinin bir geregi
olabilir.  Ogrencilerin  gelisiminin  kritik
donemlerinde vyasadiklari problemlerle ilgili
olarak  hangi &6grencinin yardima ihtiyaci
oldugunu anlayabilmek icin onlarin icinde
bulundugu gelisim donemi hakkinda fikir
sahibi olmak gereklidir.
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Egitimci bu
donemde
cocugun

cevresindeki en
lyi drneklerden
biridir. Ahlak
gelisimi
acisindan
egitimci onemli
ir ornek ve
yonlendiricidir.
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